
 
 

अद्यावधिक गरिएको: 3/5/2021 

Johnson & Johnson कोधिड-19 खोपका तथ्यहरू 
 

नर्थ दाकोटामा यो खोप कहिले उपलब्ध हुन्छ? 

FDA ले फेबु्रअिी 27, 2021 मा Johnson & Johnson 

(J&J) (ज्यानसेन औषधिहरू) कोधिड-19 खोपको लाधग 

अधिकाि जािी गिेको छ। मार्च 2021 मा, नर्च दाकोटाले J&J 

खोपको आफ्नो पधहलो धनिाचिण प्राप्त गर्‍यो। 

 

यो कस्तो प्रकारको खोप िो? 

J&J कोधिड-19 खोप गैि-दोहोरिने िाइिल िेक्टि खोप हो। 

यो फाइजि ि मोडेनाच खोपहरूबाट धिन्न हुन्छन्छ जुन दुवै 

mRNA खोपहरूको लाधग हुन्। 

 

यॊ खोपले कसरी कायथ गछथ ? 

यो खोप एडेनोिाइिस-26 िधनने हाधनिधहत िाइिस, िाइि 

िेक्टि प्रयोग गिेि कायच गछच , जुन SARS-CoV-2 स्पाइक 

प्रोधटनको लाधग संकेतबद्ध गने जीन समावेश गनच परिमाजचन 

गरिएको छ। िािल िेक्टि मानव कोषमा प्रवेश गिेपधछ, यसले 

SARS-CoV-2 स्पाइक प्रोधटन उत्पादन गछच  ि हाम्रा 

शिीिहरूमा प्रधतिक्षा प्रधतधियालाई धटि गि गछच । J&J ले इबोला 

खोप बनाउने समान पद्धधत प्रयोग गिेको छ जुन यूिोधपयन 

औषधिहरूको धनकायद्वािा प्रयोगको लाधग अधिकृत गरिएको 

छ। 

 

यसलाई कहि वटा मात्रा आवश्यक पछथ  ? 

J&J कोधिड-19 एउटा मात्रा आवश्यक पछच । यो शंृ्खला पूिा 

गनच दुवै मात्रा आवश्यक पने फाइजि ि मोडेनाच खोपहरूबाट 

धिन्न छ। 

 

यो खोपको प्रभावकारीिा के िो? 

क्लिधनकल पिीक्षण डाटाले यो खोप मध्यमदेक्लख गक्लिि 

कोधिड-19 िोक्न 66% प्रिावकािी िएको, गक्लिि िोग िोक्न 

85% प्रिावकािी िएको सङे्कत गछच  ि यसलाई कोधिड-19 

सँग सम्बक्लित अस्पताल िनाच ि खोप लगाएको 28 धदनमा मृतु्य 

हुने धवरूद्ध पूणच सुिक्षा प्रस्ताव गछच । खोपले दधक्षण अधिका, 

संयुक्त अधििाज्य ि ब्राधजल कोधिडका प्रकािहरूधवरूद्ध 

सुिक्षा पधन उपलब्ध गिाउँछ। 

 

यो खोप कोहभड-19 हवरूद्ध िाम्रो लडाईमा कसरी 

मूल्यवान हुन्छ? 

कोिोनािाइिस संयुक्त िाज्य अमेरिकामा मृतू्य हुने प्रमुख 

कािण बनेको छ। यसले कोधिड-19 सँग सम्बक्लित अस्पताल 

िनाच ि मृतु्यहरूको कोधिड-19 धवरूद्धमा पूणच सुिक्षा 

देखाएको कािण यो हाम्रो लडाईमा आश्चयचजनक रूपमा 

मूल्यवान छ ि यसलाई एउटा मात्रा मात्र आवश्यक पछच । 

 

यो खोपको लाहग लहिि जनसङ््खया कुन हुनेछ? 

J&J 18 वषच ि सोिन्द बढी उमेिका माधनसमा प्रयोगको लाधग 

अधिकृत गरिएको छ। समय धबत्दै जाँदा, यो खोप बालबाधलका 

ि 18 वषच मूनीका धकशोि-धकशोिीहरूको लाधग उपलब्ध 

हुनेछैन। mRNA कोधिड-19 खोपहरू जसै्त, J&J खोप 

गिचवधत वा स्तनपान गिाउने माधनसलाई प्रबि गनच सधकन्छ। 

 

यो खोपबाट कस्ता साइड इफेक्टिरू हुन्छन्? 

रिपोटच गरिएका एकदमै सामान्य साइड इफेक्टहरू खोप 

लगाएको ठाउँमा दुखे्न, टाउको दुखाइ, र्कान, मांसपेशी दुखे्न ि 

वाकवाकी लागे्न धर्ए। J&J खोपबाट क्लिधनकल पिीक्षणहरू 

मा खोप लगाइएको व्यक्लक्तमा एनाधफलेक्लि (जीवनमा संकटमा 

पानच एलधजचक प्रधतधिया) को एउटा माधमला देक्लखएको छ। 

एनाधफलेक्लिसको घटना धनम्न खोपमा धविलै अपेक्षा गरिन्छ। 

 

J&J क्लिहनकल परीिणिरूमा हवहभन्न प्रकारका जाहि र 

जािीयिािरू समावेश गररएका हर्ए? 

J&J ले आफ्ना 26% सहिागीहरू संयुक्त िाज्य अमेरिकाबाट 

ि आफ्ना 31% सहिागीहरू धवधवि पृष्ठिूधमहरूबाट 

धवश्वव्यापी रूपमा िएको रिपोटच गरििहेको छ। 

 

खोप हसजथना गनथ भू्रण कोषिर प्रयोग गररएको हर्यो? 

J&J खोपलाई खोप धवकास ि उत्पादन गनच भू्रण कोष 

समूहहरू प्रयोग गनच आवश्यक ियो। Catholic Church ि 

Southern Baptist Ethics and Religious Liberty 

Commission  दुबैले भू्रण कोषका िेखाहरू आवश्यक पने 

कोधिड-19 खोप प्राप्त गनुच नैधतक रूपमा स्वीकाियोग्य िएको 

जनाएको छ। यद्यधप, छनोट उपलब्ध हुन्छ िने, Catholic 

Church ले J&J को कोधिड-19 खोपिन्दा फाजि ि 

मोडेनाचको कोधिड-19 खोपहरू उपयुक्त छ िनी जनाएको 

छ। 

 

मैले मेरो िेत्रमा कोहभड-19 खोप कसरी फेला पानथ 

सक्छु? 

तपाईंको के्षत्रमा कोधिड-19 खोप कहाँ उपलब्ध छ िनी हेने, 

NDDoH खोप लोकेटि जाँर् गनुचहोस्। 
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